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Von Udo Watter

ie dlteste der drei T6chterist Rabbi-
D nerin, und wenn Jan Miihlstein und

seine Frau Verena das Verlangen
verspiiren, einen jiidischen Feiertag mit
der ganzen Familie zu verbringen, dann
heifdt es: auf nach London. Schliefilich hat
LeaMiihlstein, die in der britischen Haupt-
stadt lebt, an solchen Tagen zu arbeiten -
zuletzt traf sich die deutsch-jiidische Fami-
lie dort im April zum Sederabend am Be-
ginn des Pessachfestes.

Die jidische Identitit, die Familie: Fiir
Jan Miihlstein, der 1949 in Most (Briix) in
der Tschechoslowakei geboren wurde, und
schon seit vielen Jahren in Gréfelfing
wohnt, sind das zwei tragende Eckpfeiler
seines Daseins. Miihlstein, der 1969 infol-
ge der Repressionen nach dem Prager
Frithling - in dessen Kontext er als Stu-
dent eine aktive Rolle gespielt hatte - in
die Bundesrepublik Deutschland emigrier-
te, gehorte Mitte der Neunzigerjahre zu
den Griindern der liberalen jiidischen Ge-
meinde Beth Shalom in Miinchen. Er hat
{iber viele Jahre wichtige Amter als Ver-
bandsfunktionir bekleidet, von 1999 bis
2011 war er etwa Vorsitzender der Union
progressiver Juden in Deutschland.

In Planegg stellt der
Grifelfinger sein Buch
erstmals vor

Mittlerweile hat sich Miihlstein von sei-
nen Amtern weitgehend zuriickgezogen,
um ein Buch zu schreiben. Eine Familien-
chronik, die sich mit der Vergangenheit
der Vorfahren beschaftigt, aber auch einen
Blick dariiber hinaus auf die Historie im jii-
disch-deutsch-bdhmischen Kosmos be-
schiftigt — und die der Autor an diesem
Freitag im Kupferhaus Planegg erstmals
vorstellt.

Ausgehend von den Erzdhlungen seiner
Eltern, die die Konzentrationslager in The-
resienstadt und Auschwitz {iberlebt ha-
ben, hat er die Geschichte seiner deutsch-
sprachigen jlidischen Familie recher-
chiert. ,Ich komme aus einer Familie von
Uberlebenden® sagt Miihlstein, ,,meine El-
tern haben viel darliber gesprochen. Es
war kein Tabuthema.“ Und obwohl im er-
weiterten Familienkreis viele wihrend
der Shoa zu Tode kamen, pragte das Ge-
fithl des , Triumphs der Uberlebenden®
das familidre Narrativ. ,Dass sie es ge-
schafft haben, daraus haben, glaube ich,
meine Eltern positive Energie gezogen®
sagt Miihlstein.

Dem promovierten Physiker, der lange
als Wirtschaftsjournalist gearbeitet hat,
war es ein Anliegen, die aus dem erzihleri-
schenund dokumentierten Erbe seiner Fa-

»Mir war es wichtig,
nicht nur die Geschichte
der Nazi-Verfolgung
zu schreiben”

Jan Mihlstein, Mitgriinder der liberalen
Gemeinde Beth Shalom, hat eine Chronik
seiner jidischen Familie in B6hmen verfasst.

milie gespeiste Historie zu vertiefen: ,Ich
wollte, dass nichts verloren geht. Ich wollte
Liicken durch meine Recherchen schlie-
flen’ Zudem galt es aber, diese exempla-
risch einzubetten: In seinem Buch, das offi-
ziell erstim Herbst im Hentrich & Hentrich
Verlag erscheint, schildert er den Wandel
der jiudischen Lebenswelten in Béhmen,
der infolge der Reformen des Kaisers Jo-
seph II. im 19. Jahrhundert begann.

Warum seine Familie damals, als die Ju-
den offiziell Familiennamen annehmen
mussten, zu ,Mihlsteins* wurden, wisse
er nicht. ,Wir waren urspriinglich Gerber,
nicht Miiller’| sagt er. Einer seiner Vorfah-
ren sei noch mit Kurzwaren hausieren ge-
gangen. Miihlstein erzdhlt mit Verve,
freundlich und unprétentids.

Spéter in seiner Chronik geht es um die
erfolgreiche jlidische Emanzipation, die
rechtliche und gesellschaftliche Gleichstel-

lung in der Zwischenkriegszeit unter To-
mas Masaryk, die indes mit der Eliminie-
rung der ersten tschechoslowakischen Re-
publik durch die Nazis 1938/39 endete.
Das Menschheitsverbrechen des Holo-
causts spielt anschliefiend die Hauptrolle,
markiert aber nicht das Ende. Man kdnne
das Buch zwar als Warnung lesen, die Wirk-
maéchtigkeit von Antisemitismus nie zu un-
terschétzen, es gehe ihm aber um mehr,
sagt Mihlstein.

»Mir war es wichtig, nicht nur die Ge-
schichte der Nazi-Verfolgung zu schrei-
ben.Inmeiner Familie ist die positive jiidi-
sche Identitdt pragend. Das Judentum ist
nicht auf die Shoa reduziert.“ Gerade die
Geschichte des liberalen Judentums be-
kannter zu machen, befeuert ihn: Die Rich-
tung, die Tradition und Moderne zu verei-
nen sucht und die in der géttlichen Offen-
barung keinen einmaligen Vorgang wie

die Orthodoxie sieht, sondern einen stin-
digen Prozess. Es ist eine Bewegung, die
im 19.Jahrhundert in Deutschland ent-
stand und dort auch bis in die NS-Zeit do-
minierte.

Nach dem Krieg dnderte sich das, der
1950 gegriindete Zentralrat der Juden ist
vornehmlich orthodox geprégt. Die Traditi-
on des liberalen Judentums, zu dessen be-
kanntesten Vertretern Leo Baeck gehort,
von dem in Miihlsteins Wohnzimmer eini-
ge Blicher im Regal stehen, war vorbei. Jan
Miihlstein, der in Nordb6hmen vornehm-
lich tschechischsprachig aufwuchs und
auch in kommunistischen Jugendorganisa-
tionen war, wurde hingegen in seinem klei-
nenjiidischen Umfeld vom liberalenreligi-
Osen Geist angeweht.

In die Bundesrepublik kam er 1969
auch deswegen, weil er in Miinchen Fami-
lie hatte. Es gelang ihm bald, einen deut-

schen Pass zu bekommen. Vorbehalte ge-
gen das Land der Téter? ,,Meine Eltern ha-
ben gesagt: Das waren die Nazis, nicht die
Deutschen’ Sie wie auch seine Schwester
sollte der junge Miihlstein danach langer
nicht sehen, sie blieben in der CSSR. Er
selbst studierte zu Ende, war 1977/78 bei
Amnesty International, wo er seine heuti-
ge Frau kennenlernte und strandete spater
im Wiirmtal, wo er Journalist bei einem
energiewirtschaftlichen Fachblatt wurde.
In den Neunzigerjahren war Miihlstein
Mitgriinder von Beth Shalom in Miinchen,
es war eine Zeit, in der sich durch die neu
immigrierten jlidischen Menschen aus der
ehemaligen Sowjetunion einiges &nderte.
,»Es gab Gruppen, die eine Alternative such-
ten“ Anfangs misstrauisch bedugt von der
Israelitischen Kultusgemeinde ist das Ver-
héltnis laut Miihlstein schon lange kon-
fliktfrei und mitunter symbiotisch. Der

Jan Miihlstein, langjdhriger
Vorsitzender der liberalen
Jlidischen Gemeinde Beth
Shalom, hat die Geschichte
seiner Familie recherchiert.
Das grofe Bild zeigt thn

in seiner Grdfelfinger
Wohnung, das kleine mit
Eltern und Schwester

um 1960.
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grofite Unterschied liege darin, dass in den
liberalen Gemeinden Ménner und Frauen,
Maéadchen und Jungs die gleichen Pflichten
und Rechte hétten in der Religion.

Der gebiirtige Tscheche Miihlstein, der
im Vorstand des Vereins ,,Gedenken im
Wiirmtal“ist, war selbst zweimal Vorsitzen-
der von Beth Shalom, zuletzt von 2011 bis
2019. Spéter, nach dem Gespréch in seiner
Gréfelfinger Wohnung, hat er noch einen
Termin: Synagogenfithrung in den R&u-
men in Mittersendling. Der Traum von ei-
nem représentativen Neubau einer Synago-
ge, fir die Stararchitekt Daniel Libeskind
den Entwurf gestaltet hat, ist indes ein
Stiickchen entfernt von der Realisation.

Dafiir gibt es bei Beth Shalom seit Kur-
zem einen neuen ersten Vorsitzenden: den
fritheren SZ-Autor C. Bernd Sucher. In
dem Zusammenhang erwahnt Miihlstein,
dass sich andere jiidische Menschen dage-
gen gerade aus der Offentlichkeit zuriick-
ziehen wiirden: Folgen des Terrorangriffs
der Hamas und des Krieges in Gaza.

Miihlstein selbst hat nach eigenen Anga-
ben zwar keine negativen Erfahrungen ge-
macht, wenn er etwa in der S-Bahn die ,,J{i-
dische Allgemeine“ lese — er und seine
Frau hétten auch einen nicht-jidischen
Freundeskreis — aber die Situation an Schu-
len und Universitaten habe sich verschlech-
tert. Er ist kein Freund der Regierung Ne-
tanjahu und kritisiert die israelische
Kriegsfithrung, sieht aber die Situation dif-
ferenziert und wiinscht sich, dass die Ha-
mas endgiiltig verschwindet. ,Israel geht
uns immer etwas an“ sagt Mihlstein, der
das Land oft besucht hat. ,,Ich wiirde mich
sogar als Zionist bezeichnen, in dem Sinne,
dass es wichtig ist, dass es einen israeli-
schen Staat gibt.“ Andererseits: ,,Auch das
Judentum in der Diaspora war immer
schon Lieferant von Ideen.”“ In Miinchen et-
wa oder in London.

Lesung von Jan Mihlstein: Eine jiidisch-deutsch-
hohmische Geschichte, Literatur im Kupferhaus
Planegg, Freitag, 6. Juni, 19 Uhr.



